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第一部分

2019年度马拉松推广概述



怡宝@马拉松 2019年推广目的

整合下半年赛事资源
形成统一的传播声量

强化跑友的体育社交
增加品牌与跑者粘性

更新品牌形象，加
强与马拉松赛事的
关联，提升认知度

跑友社交赛事整合强化关联



怡宝@马拉松 2019年主要目标人群

主要诉求对象：进步型大众跑者
马拉松主题活动聚焦人群为4-5小时的进步型大众跑者
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图：2018年建发厦门马拉松各成绩段完赛人数图：2018华夏幸福北京马拉松各成绩段完赛人数



怡宝@马拉松 2019年度传播主题

跑向强大
人生又何尝不是一场马拉松。我们生来并没有什么天赋异禀，

只有通过不断努力和坚持，去砥砺，去勇敢挑战、跌倒，去闯，在路上不断探索，

去不断拓展人生的边界，去活出自信，跑向更强大的自己！



形象主KV1



形象主KV2



怡宝@马拉松 2019年度工作内容

平台搭建
【怡宝体育】小程序

赛事推广
【小赛季】/【大赛事】



亮点1：

首次搭建体育聚合平台，探索品牌私域流量运营

怡宝体育
运动
福利

训练
工具

• 搭建怡宝体育小程序，聚合怡宝体育赛事传播和运动爱好者运营，注册用户超1300且养成打卡习惯。

运营
自控

化被动
为主动

流量
自有

传播
自主



亮点2：

首次咕咚自建话题传播，蓝V联动轻运营
• 自发起咕咚互动话题活动，发动KOL的号召力，强化互动，增强跑友的粘性，扩大品牌的影响力。



亮点3：

首次情景化创意投放，长沙跑向强大专列
• 根据地铁特殊媒体的属性创意设计，将车厢主题包装，贯穿成跑向强大的路线。



第二部分

怡宝小程序搭建与运营



怡宝小程序的内容板块

1期开发内容

2期开发内容
跑马知识
每日一题

定制训练计划

新的积分获取渠道 新的积分消耗渠道

重点页面分享

知识 工具 分享

• 精选视频
• 热点新闻
• 赛事图库

资讯

• 每日步数打卡
• 抢跑马名额
• 积分商城

活动

跑者训练营

训练



资讯板块 活动板块 抢跑马名额 跑者训练营 定制训练计划 每日一题

部分板块截图



访问人数保持双位数增长，已吸纳上千名种子用户

9月25日累计访
问人数2077人

12月9日累计访
问人数2436人

11月访问环比增长率17% 已有1300+注册会员

11月10日-12月9日数据回顾：



小程序打开次数稳步上升，存留用户使用频密

1
2

月09

日
数
据

月使用次数超5K
月存留率超80%

12月9日打开次数5199次，
81%用户二次进入小程序

（留存率）

7

月29

日
数
据

7月29日打开次数1448次，
35%用户二次进入小程序

（留存率）



种子用户已培养出打卡积分习惯

积分前20名种子用户
总积分已在200分以上

最高积分已超500分

注：截至12月9日



第二部分

怡宝马拉松赛事推广



2019年马拉松赛事一览

打造跑步主题大事件
形成品牌独特印记
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小赛季



传播内容

短视频 话题互动 创意展位 新闻公关



扬州半程等四地
马拉松

武汉马拉松 兰州马拉松

英雄帖短视频



短视频：聚焦运动平台，借赛事热点吸引跑友关注

咕咚/KEEP平台 KOL推广

武汉马拉松 扬州半程等马拉松 兰州马拉松

咕咚自媒体推广



咕咚自主发起话题互动：#跑友故事大晒

跑友联动扩大声量
话题总曝光超30万



话题互动：KOL联动，提升话题站内曝光机会

武汉马拉松

肯尼亚妖精Tina

曝光量：182557

咕咚自媒体

曝光量：547

扬州半程等马拉松 兰州马拉松

路路一直在路上

曝光量：48704

Ma温暖如春

曝光量：1917

李小龙I

曝光量：1127

咕咚自媒体

曝光量：547

运动kelly

曝光量:

3699

笨熊猫猫

曝光量：

262797

咕咚自媒体

曝光量：

547



创意展位设计



创意展位：赛事现场，展现品牌形象



新闻公关：跑步垂直类媒体报道，增加品牌露出

总曝光量47万+
总阅读量7.3万

武汉马拉松赛事传播 扬州半程等四地马拉松赛事传播

总曝光量157万+
总阅读量3.1万+

总曝光量29万+
总阅读量1.4万+

兰州马拉松赛事传播



小结

截至6月14日，针对6场赛事联合推广，

线上传播总曝光量近400W ，

其中，英雄帖视频制作发布3条，

咕咚自媒体号联手KOL跑者推广，总曝光量65W+；

咕咚自媒体号自主发起话题讨论1次，

互动达7000+人次，曝光量超80W；

公关传播共计4条，其中今日头条发布1条，曝光47W+，阅读7.3W，

微信共计发布3条，曝光总量192W+，阅读总量4.6W。



大赛季



推广内容

跑者成长
故事征集

#跑者成
长大晒#

马拉松
赛事推广

至美跑
者盛典



跑者成长故事征集



咕咚话题互动：#跑步成长故事征集



传播渠道

咕咚广告 跑步大号
怡宝
公众号

怡宝
咕咚号

怡宝微
博蓝V



①咕咚广告引流：多种站内广告组合，为活动引流

时间 位置（总） 推广总结

6月
开机大图、赛事首页弹窗、运动圈-今日热门3/4、运动圈-话题置顶6、运动圈-热门顶部轮播（3/4）、运动圈热门-精选动态、官方赛事-顶

部轮播图（2）、跑步-顶部轮播图（2）、乐活动-顶部轮播图、活动同城顶部轮播图、运动圈-咕咚官方活动

参与人数33万+

总PV1.5亿+



②跑步大号推广：精准到达跑步人群，引发广泛参与

跑步垂直类KOL【跑步指南】，次头条软文1篇，
总曝光量：55W+，总阅读量：1.2W+。

评论区跑友纷纷讲述跑步改变生活的故事，
为后续跑向强大主题传播埋下伏笔。



③怡宝公众号推广：官方资讯发布，福利回馈品牌粉丝
面向怡宝7W+粉丝传播故事征集活动，以大满贯名额辐射跑步爱好者，

总曝光量：7W+，总阅读量：1170。



④怡宝微博蓝V推广：跨品牌联动，提升传播广度

本次联动品牌包含：
1、中国联通北京客服
2、维达
3、东洋之花
4、KUS健身
5、居然之家
6、hotwind热风
7、特步
8、万和电气
9、智云稳定器

总阅23.5W
转发5050
评论2944
点赞941

微博话题：截止7月，阅读量49.7W，讨论量5796



⑤怡宝咕咚号推广

活动推广 粉丝互动 公布中奖

针对594的咕咚粉丝，怡宝咕咚号本阶段传播获得点赞数99个，评论154个。



小结

本次“跑者故事征集”话题活动，

活动为期两周，6.10-23

咕咚站内覆盖咕咚用户1.5亿+

咕咚站外覆盖跑步爱好者135.2W+

引发33W+咕咚跑友的热情参与

最终遴选出26个种子跑者

成为下一阶段传播内容素材



#跑者成长大晒#



咕咚话题互动：#跑者成长大晒



传播渠道

地铁
专列

朋友圈广告
+

BiliBili平台

咕咚
站内

垂直
媒体

自
媒体



以进阶跑向强大“装备-自律-热身-跑友-赛事-荣誉”的阶段 划分车厢

以跑者插画及每个阶段的相关问答 装饰车厢

①跑者成长专列：以主题专列传播，导入跑向强大



②朋友圈/视频网站：曝光量合计达126W+

“跑向强大”主题视频

曝光次数：1256978  
点击次数：32391  

互动点击率：2.58%

朋友圈广告进准投放 BiliBili视频网站投放

播放量：7320 / 弹幕：238



③咕咚推广：分阶段推广，保持活动曝光热度

各类广告位引流，累计浏览量281W+ 咕咚KOL推广，合计曝光量115.9w+

时间 位置（总） 推广总结

9月
开机大图、运动页首页弹窗、运动圈热门、精选动态（3/4）、运动圈话
题置顶1、运动话题置顶1、运动圈feed流广告（6）、运动团顶部轮播图
（3）、活动同城顶部轮播图（3）、运动圈咕咚官方活动

参与人数

66万+

10月
开机大图、运动页首页弹窗、运动圈今日热门、运动圈热门精选动态
（3/4）、运动圈话题置顶1、运动圈feed流广告（3）、乐活动顶部轮播
图（1）、运动团顶部轮播图、运动圈咕咚官方活动

总PV

1.73亿+

11月
开机大图、运动页皮肤套装、运动圈今日热门、运动圈热门精选动态
（3/4）、运动圈feed流广告（3/6）、运动团顶部轮播图、活动同城顶部
轮播图

总点击

281万+

闫之有李：曝光30w

小七关：曝光75w

teki_D：曝光10W+

豹大王：曝光4000

沈乌贼：曝光5000



④垂直媒体：整合各平台渠道资源，辐射更多人群

新闻门户
国际在线新闻、环球网体育（跑步）

合计浏览量12.4W+

头条信息流推广
体育热点新资讯、资讯事实派、爱燃烧

合计浏览量45032

微信跑步大号
跑步学院、跑步指南

曝光82W+；浏览4.5W+

微博跑步大号
跑步指南、老王谈跑步

合计曝光量489W+



⑤自媒体媒体：怡宝微博、微信官方发文助推

怡宝微信公众号
• 曝光量：7W+
• 浏览量：1391

怡宝官方微博
• 曝光：40w
• 转发：944
• 留言：968



小结

本次“跑者成长大晒”话题活动，

活动为期77天，9.5-11.23

咕咚站内覆盖咕咚用户1.7亿+

咕咚站外覆盖跑步爱好者764.9W+

引发66W+咕咚跑友的积极参与

及100W+公众的热情投票



赛事推广



赛事
展位

主题
门店

特标瓶
新闻
公关

推广内容



①赛事展位

落地各个赛事，北马、深马、上马、杭马、深半马 ... ...



②主题门店/瓶标



③新闻公关：马拉松大赛季2019年9-12月传播规划

9月7-8日 5城马拉松

伊春/桑植/成都/榆林/太原

9月21-22日 2城马拉松

邛崃/云台山

10月13日 芝加哥马拉松

10月26-27日 5城马拉松

宁波/杭州/宜昌/正定/长沙

11月3日 5城马拉松

北京/杭州/南京/梅州/百色

11月9-10日 9城马拉松

桂林/高邮/锡山/南京/合肥/信阳/郑州/

常德/南昌

11月16-17日 7城马拉松

上海/成都/阳西/义乌/周口新兴/潜江

11月23-24日 5城马拉松

深圳/宜宾/腾冲/青岛/江北

12月1日 6城马拉松
井冈山/南宁/上合/永泰/莫干山/十堰

12月7-8日 2城马拉松
海南/重庆

12月14-15日 2城马拉松

深圳/莫干山

12月21-22日 4城马拉松
汕头/阿尔山/云台山/韶山

12月28-29日 3城马拉松
万宁/横琴/天姥山

9月 10月 11月 12月



大赛季赛事预热：曝光量87.7w+，浏览量20479

◼ 跑步大号：【98跑】
曝光：30w，浏览1.6w

◼ 今日头条：【98跑】
曝光：3.7w，浏览897

◼ 微博：【怡宝】
曝光：40w

◼ 微博：【98跑】
曝光：14w，浏览3582



北马杭马等5城赛事：曝光量840W+，浏览量53.9W+

• 微博：4位 跑步KOL+怡宝官方微博
怡宝官微/我是超级小周周/teki-D/跑步指南/老王谈跑步

共计曝光量650W，浏览量33.3W

• 2条 今日头条信息流 + 4大 新闻门户，共计浏览量19.7W
热点新视野/全球体育界/北京在线/国际在线新闻/环球网体育(跑步)/北京视窗

• 微信推文：微信KOL-跑步吧+怡宝官微

共计曝光量29W，浏览量29140



上马等7城赛事：曝光量671W+，浏览量70.7W+

微信KOL - 体育头条

曝光：157w / 浏览3.1w   

2大微博KOL
跑步指南/我是超级小周周

曝光507w / 浏览30.6w

4大新闻门户
国际在线新闻/搜狐客户端首页推荐/今日上海/上海视点

共计浏览量达36.8W



深马/深半马等7城赛事：曝光量180W+，浏览量5.4W+

怡宝官方微信
曝光7W，浏览1661

今日头条-热点新视野
曝光10w ，浏览1.7W

深半马等5城赛事 深马等2城赛事

微信KOL-体育头条 +怡宝官微
共计 曝光163，浏览3.6W+



其他35城赛事：曝光量237.6W+，浏览量9.6W+

怡宝官微发布3篇 + 微信KOL（跑步指南、跑步学院） 发布3篇 + 今日头条信息流（新鲜体育事/体育与资讯）2篇



怡宝2019年马拉松总结：全年总结视频+总结软文推广

2019年马拉总结视频 +   15S总结短视频

微信KOL - 大话体育 / 曝光量154W+ / 浏览量5.4W+



小结

大赛季公关传播

周期3个月：9.1-12.31

线上曝光量共计2170.3W+

6位微博KOL，发布10条动态，合计曝光量1211W

大赛季期间撰写26篇软文

8篇于跑步大号推广，8条今日头条信息流助推

合计辐射人群达864.9W+

10篇在新闻门户发布，影响55.3W人



至美跑者盛典



倒计时 至美跑者 活动总结公布名单

传播阶段



①倒计时：传播内容有倒计时海报、倒计时软文

咕咚站内传播
点击量14.73W+

怡宝咕咚号&微博号

合计曝光量40.1W+
10位故事跑者持续发布

总计曝光量400W+

• 咕咚官方活动

曝光量31.7W+，浏览量3159

• 运动圈热门-精选动态（4）

曝光量130.6W+

倒计时软文



②至美跑者海报：至美跑者联合发布，曝光量共计36.3W

至美跑者咕咚平台发布：@丁佳义：曝光量996；@胡皓然妈妈：曝光量60733；@685-风居住街道：曝光量6012；@欢欢LIUHUAN：曝光量

19242；@野火狂风：曝光量135320；@somnus匡：曝光量139971@麟山汉子：曝光量489；@白雪红梅：曝光量93；@kellyxyn：曝光量206



③名单公布：怡宝&咕咚官方公布，曝光71.8W

怡宝微博号
曝光40W+

怡宝咕咚号
曝光1095

咕咚官方活动
曝光31.7w



④活动总结：传播内容有总结长图、总结软文

总结长图

• 怡宝微博号

曝光40W+
• 怡宝咕咚号

曝光1095

跑步KOL：跑步吧 / 曝光量22W+   /   浏览量2.9W+ 



小结

至美跑者盛典

周期10天，11.14-11.23

线上曝光量共计1720.6W+

10位故事跑者全程发声，曝光量达436.3W+

咕咚站内资源热门助推，曝光量达1110.3W+

跑步KOL微信发文，曝光量达22W，浏览量2.9W+

其中，怡宝咕咚号涨粉448位

共计22个宣传内容，包含7张倒计时海报、1篇倒计时软文；10张至美

跑者海报；1则公布长图、1则公布软文；1则总结长图、1篇总结软文



总结视频

2019年马拉总结视频 15S总结短视频




